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Le piment, du nom scientifique Capsicum annuum, fait partie des épices utilisés pour la consommation.
Le piment appelé « Tonka » en Haoussa comme en Zarma, est un aliment a valeur nutritionnelle. En
effet, le piment contient de la vitamine C (propriétés antioxydantes) qui contribue a la santé des os,
des cartilages, des dents et des gencives et protége contre les infections. Le piment contient également
du fer (essentiel au transport de I'oxygéne et a la formation des globules rouges dans le sang), de la
vitamine K (essentielle dans la formation des os). La teneur en antioxydants protéege les cellules du
corps des dommages causés par les radicaux libres (associés au vieillissement). Ces derniers sont des
molécules trés réactives qui seraient impliquées dans le développement des maladies
cardiovasculaires, de certains cancers et d’autres maladies liées au vieillissement!. La capsaicine,
composé qui provoque l'effet brulant chez certains piments, peut agir peut agir comme un
décongestionnant du nez et limiterait la formation de caillots susceptibles d’entrainer des accidents
cardiaques?.

La production de piment du Niger est présente sur les marchés de Niamey pendant la saison séche
froide (a partir de décembre) et pendant la saison séche chaude jusqu’a la saison des pluies (mi-ao(t).
Outre le marché national, certains piments proviennent du Nigeria et du Bénin et de facon épisodique
du Ghana®. Le cycle de production de piment vert dure 5 & 6 mois. En moyenne, pour 0,5 ha, une
production de 4 tonnes permet de dégager un produit brut de 650 000 F CFA et une marge brute de
578 000 F CFA®.

Le piment est produit dans toutes les régions du Niger sur une superficie de 2 062,64 hectares (ha) et
sa production est estimée a 21 578,39 tonnes (T). La région de haute production est Tahoua avec
1 160 ha et une production de 113619 T (53 %), suivie des régions de Maradi et Zinder occupant
respectivement 21 % et 13 % de la superficie emblavée. Les autres régions se partagent les 13 % de la
superficie®. Le rendement moyen est de 10,46 T/ha.

La production du piment est obtenue a travers les enquétes horticoles. Elle est exprimée en tonnes (T).
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Source de production Ministere de I’Agriculture et de I'Elevage

Service/Département

Direction des Statistiques du Ministére de I’Agriculture et de
responsable de la

I'Elevage (DS/MAG/EL)

production
Service d'analyse / Direction des Statistiques du Ministére de I’Agriculture et de
exploitation / Diffusion I'Elevage (DS/MAG/EL)
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de qualité de 75 %.

182, rue de la Sirba - BP 13416 Niamey - NIGER o Tél. : (227) 20 72 35 60 ® Fax : (227) 20 72 21 74 o http://www.ins.ne o
http://www.pnin.org ¢ E-mail : ins@ins.ne ® E-mail : pnin@ins.ne



