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Historiques et expériences d’intégration de la
nutrition dans les systémes d’information sur la
Sécurité alimentaire au Sahel et
en Afrique de I'Ouest
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Plan de presentation

2 Origine de la démarche d’integration des
Indicateurs nutritionnels au niveau du CILSS:

0 Les expériences meneées ;

v Réalisation des analyses causales de la
malnutrition

v Suivi de la vulnérabilité alimentaire et
nutritionnelle urbaine
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v Sulvi de la situation nutritionnelle en milieu
rural :

v Les Indicateurs du SAP
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1. Origine de la démarche d’intéegration
de la nutrition

1 Crise alimentaire et nutritionnelle au Sahel
en 2005 a révelé les limites des systemes
d’alerte precoce;

J Recommandation du RPCA en 2005
d’amélioration des SAP;

1 Nécessite d'intégrer les données
nutritionnelles dans le diagnostic et I'analyse

de la sécurité alimentaire
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LES OBJECTIFS DU NUSAPPS

Elaborer un diagnostic de la situation
nutritionnelle au niveau de la sous région ;

Etendre le dispositif d’information sur la sécurité
alimentaire et nutritionnelle a I'espace urbain et
péri-urbain;

Renforcer la capacité des acteurs de terrain dans
la conduite d'un systeme de surveillance
nutritionnelle ;

Approfondir les analyses de la situation
alimentaire par des informations nutritionnelles au
niveau national et sous-régional,

Faciliter la concertation intersectorielle Agriculture
et sante/nutrition et des autres secteurs indirects
de la nutrition.
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2.1 Reéalisation des etudes d'analyses
causales de la malnutrition

Les missions de diagnostic sur les 9 pays du CILSS
portant sur la structuration institutionnelle, les systemes
d'information existant, la réaction du pays face a la
malnutrition;

Une conclusion saillante : Nombreuses données
d'envergure nationale existent mais peu analysées en
profondeur pour orienter la prise de décision et I'action
d'ou les analyses causales ;

Sur les données EDS ou MICS, les pools nationaux et
I'INSAH ont conduit des analyses afin de dégager les
déeterminants de la malnutrition dans six pays (Gambie,
Mali, Mauritanie, Niger, Sénégal, Tchad);

Extension de l'activité sur 5 autres pays (Cap vert, Mali,
Mauritanie, Tchad, Guinée-Bissau) ;
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2.2 Suivi de la vulnérabilité alimentaire urbaine

Les enquétes « VAMU »

Proposer des outils de mesure de la Vulnérabilité
Alimentaire en Milieu Urbain dans les pays du Sahel et de
I'’Afrique de I'Ouest

Deux outils essentiellement appliqués :
SDA : Score de diversité alimentaire :
SIAM : Score d’'insécurité d’insécurité alimentaire ;

Complétés par des données anthropomeétriqgues et
des conditions de vie du ménage



Score de diversité alimentaire
La diversité alimentaire est un élement de la qualité
du régime alimentaire. Elle est un proxy de :

1. lapport d’énergie
2. l'apport de micronutriments
3. l'acces aux aliments

La valeur du score est obtenue par comptage des
groupes d’aliments consommes

. Niveau de mesure : individuel
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« Période de réference : 24 heures précedentes
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Questionnaire de diversité alimentaire

leveripetit-dejeunsr

matinée repas de midi aprés-midi

repas du soir

soiréainuit

Farmi ce que vous avez mangé et bu hier, que ce soit chez vous ou allleurs, a nimporte guel moment, v avait-il.. 7

oul | NON [ NSP* [si doute, précisez
Sorgho blanc, sorgho rouge, mil, petit mil, riz, mais, pates
001 |CEREALES alimentaires (macaronis. ), blé (couscous, pain, galettes...), 1 2 3
fionio...
RACINES ET Fatate douce blanche, pomme de terre, igname, taros, auires
Qo2 TUBERCIAES En;tl:lss;;l;ms (fabirama...), manioc (atieke, gan), + banane plantain] 1 2 3
Haricots (nighe), pois de terre, petits pois, pois chiches, lentilles,
Q003 |PROTEAGIMEUX autres légumes secs 1 2 3
Arachide (en pate ou autre), soja, sésame, noix de cajou, noix
(D04 | OLEAGINELX de kanitg, noix sauvages, graines de coton, graines de palme. . 1 Z 3
LEGUMES ricHes |Courge, citrouille, carofte, poivron rouge, patate douce a chair
QD03 oy yrmaning 4 orange L 2 3
. Cseille, amarante, salade, feuilles de baohah, coréte potagers
Q006 :;EEIT'_TEEES {(bulvaka), &pinards, feuillzs d'oignon, de haricot, de manioc, de 1 2 3
patates, etc. + toutes feuilles sauvages, kapok, etc.
Tomates (sauf concentre), gombo frais ou sec, aubergings,
QD07 |LEGUMES aUTRES|courgettas, concombres, choux, navets, olgnons, poivrons verts,| 1 2 3
haricots veris. ..
anos FRUTSRICHES  |Mangue, papaye rougelorange, melon orange, néré (fruits ou 1 5 3
ENVIT & farine)
Ananas, banane, goyave, dattes, pasteque, Jujube, canne a
sucre, pomme cannelle, orange, citron, etc., jus de fruits frais
(D09 |FRUITS AUTRES (fruits pressés), fruits sauvages (« raising », tamarin, pain de 1 2 3
singe, &tc.)
arAn HUILE RICHE EN hnila da nalme rmnns 1 7 1

Regroupement en 14 groupes de réeférence




Evolution du régime alimentaire & Ouagadougou
Juin 2007 a juillet 2008

Tl oo ————EE————————
condiments ﬁ_‘
autres légumes %
autres huiles et graisses ﬁ
légumes feuilles #1
poisson #
oléagineux {*ﬂ- -15% de consommateurs
Sucres —————————— : par rapport a 2007
viandes et volailles ﬁ _2504

N
fruits riches en vit. A : — -69%
protéagineux . +8%

produits laitiers h ‘ -21%

légumes riches en vit. A On note. en 2008. des
autres fruits — |-31% diminutions significatives
alcool

et non saisonniéeres de la
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i t tubercul +310 .

acnes & erc“efs ¢ 31% " consommations de groupes
oeufs ..
o o B VAMUL nutritionnellement denses,
huile riche en vitamine A . . d bl
foie et abats pleins 0 VAMU3 ainsique epOSS.I €S
compensatlons.
autres abats | |

0 25 50 75 100
Proportion d’individus ayant consommeé le groupe les 24h précédant 'enquéte \
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Evolution du régime alimentaire a Banjul Mai
2008 a mai 2010

Cereals

Other végétables

Fish and seafoods

Oil and fats

Vit A rich veg. and tub.
Vit A rich fruits

Roots and white tub.
Legumes, nuts and seeds
Green leafy vegetables
Milk and dairy products
Meat

Other fruits

Eggs

Offals

©9.7
98.9

B VAMU | (2008)
B VAMU Il (2010)

80 100



Régime alimentaire Tillabéry en juillet 2008

2
2
(7))
(72)
8_ -
_.u_; Céréales | ]98.4
D Légumes a feuilles ] 87
© . . I
< Huiles et graisses ] 44.7
(41 E
N Produits laitiers 1 43.6
q’ -
..g Autres légumes ] 26
g Protéagineux et oleagineux | 20.4
> Poisson et autres fruits de mer ]13.8
[ Racines et tubercules ]11.5
Gl Viande,abats,insectes | 11.1
a- Fruits et huiles riches en vit A ]9.4
m Légumes et tubercules riches en vit A ]7.9
N fs [mm6.
CEufs | 6.6
- 3 Autres fruits [[]5.5
| Foie [11.6
0 20 40 60 80 100 120
Consommation (% individus)




Comparaison des scores de
diversité moyens

£ Localités Score
E Banjul 8,07
= Ouagadougou 5,20
-2
2 Tillabéry 3,87

WWW.CI
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Le score d’'Insécurité Alimentaire du Ménage

(SIAM)

Neuf questions sur les difficultés graduelles éprouvees
pour 'acceés aux aliments et sur les stratégies adoptees

L’échelle saisit 3 dimensions :

Dimension

Questions

Inquiétude

Incertitude éprouvée pour l'acces

Baisse de qualité

Non consommation des aliments préférées

Méme aliment chaque jour

Consommation d’aliments non aimés

Réduction de
guantité

Baisse de quantité par repas

Baisse de nombre de repas

Dormir a jedne

Rien a manger a la maison

Jelne toute la journée

Réponse :

Jamais —0
rarement — 1
Parfois — 2
souvent — 3

Niveau de
mesure :
menage

Période de
reférence :
30 derniers jrs

\J
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Mode de catégorisation de
I'insecurité alimentaire

=» Score (0 a 27)
=» Classification d’'insécurité alimentaire (FANTA)

Fréguence de survenue au cours des 30 derniers jours

1.rarement 2.parfois 3.souvent

QV09

Niveau de sécurité alimentaire

insé ité insécurité alimentaire modérée
Insecurite insécurité alimentaire moyenne

dans le insécurité alimentaire sévére

meénage
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Variation de lI'insécurité alimentaire ressentie a
Ouagadougou entre juin 2007 et juillet 2008

2 100% -
S
< 80% -
o B insécurité sévere
E 60% - T
S @ insecurite moderee
-
Oinsécurité faible
40% -
— 0/0 @ sécurité
L2
3 20% -
©
;- 0% -
; VAMUL VAMU3



100%
90%-
80% -
70%:-
60% -
50% -
40% -
30%
20%:-
10%:-

0%

Variation de lI'insécurité alimentaire ressentie a

Banjul entre mai 2008 et mai 2010

26

15.5

14.6

AONANNAN

VAMU 1 (2008)

17.6

VAMU 11 (2010)

B Sewerely food insecure

O Moderately food insecure

O Mildly food insecure
B Food secure

1\
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Situation de l'insécurité alimentaire ressentie a

Tillabéry en juillet 2008

% ménages

70.0 -

60.0 -

50.0 -

40.0 A

30.0 -

20.0 -

10.0 -

0.0 -

61.6
23.9
9.2
B
SEéc. inséc. faible INSéc. inséc. forte
moyenne
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Conclusion

Les outils sont :

* sensibles a la situation socio-economique des
menages;

* sensibles a I'évolution de la conjoncture;

Les qualités de ces outils :
 simplicité (recueil et construction)
 rapidité ( ~ 10 minutes par outil);
« standardisation

- faible colt

Bons élements d’aide a la prise de décision
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2.3. Suivi de la situation nutritionnelle en milieu rural : Intégration de
la nutrition dans I'enquéte agricole

Le paradoxe de la malnutrition (Exemple du Burkina)

Région

Est

Centre

Hts Bassins
Centre-Nord
Centre-Sud
Centre-Ouest
Nord

Sahel
Sud-Ouest
Centre-Est

Boucle de
Mouhoun

Cascades

Plateau Central

Burkina Faso

Tx
MAG

21.8

TCA

Taux couv. akmentaire
B <00%: Deficit

Nveau severite mahurt aigue
B 25.39%-33.6% : Ekve
[ 16.996-26.3% : moven
[ ] 11.9%-16.9% : Faibie

p—4
I ] A0%-120% : Equitbre

e
: 120% + : Excedent

115

EDS 2003 - EPA 2002/2003

B. Mouhoun, Cascades, Sud-Ouest : Forte
production et taux de malnutrition élevé

Centre-Nord, Centre : Faible production et
taux de malnutrition faible
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3. Sulvi de la situation nutritionnelle en milieu rural

Expérience du Burkina Faso en matiere d'intégration
du périmetre brachial dans 'enquéte permanente agricole

Données dans I'EPA pour les moins de 5 ans :
Depuis 2004, une fiche additionnelle comportant
les informations sanito-nutritionnelle :
2 Age ;

0 Sexe ;

1 MUAC ;

a2 Oedemes ;

o Morbidité ;

a2 Alimentation au cours des 24 heures.

Périodicite : 2 passages par an (juillet-novembre)
Taille échantillon : 6 000 individus par passage




3. Suivi de la situation nutritionnelle en milieu rural
Objectif de I'analyse :

Le Périmetre Brachial peut-il étre un indicateur d’évaluation
de la situation nutritionnelle au sein d’'un systeme de
surveillance de sécurité alimentaire ?

Indicateur : MUAC-pour-age exprimeé en z-scores (MUAZ) sur
la base de la nouvelle courbe de référence OMS/2006

Résultats

Sensibilité aux difféerentes caractéristiques de bases (morbidité, sexe,
niveau de vie, age) ;

Sensibilité aux variations saisonnieres ou annuelles (surtout du MUAZ
Moyen) ;
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Situation nutritionnelie selon quelques
caracteristiques de base

i

MALADIE

-0.1

0 -

N

-0.2 A
-0.3 -
-0.4 -
-0.5 -
-0.6 -
-0.7 -
-0.8
-0.9 -

12 2 2 12 2 2 12 2 2 1
m bas
E moyenne
mélévé

IVEAU DE
VIE

-0,40 +
-0,50 ~
-0,60 -

-0,70 -

-0,80 -

-0,90 -

$ § $ § S
> > " ° v
M
OF

SEXE
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MUAZ Moyen en Z-score

Evolution de la Moyenne du MUAZ des passages de juillet (2004 22007)

0,00

0,10 -
0,20 -

0,30 -

-0,40

0,50

0,60

0,70 -

40,80

2004 1

2005_1 2006_1

Année de passage

2007 1



T Conclusion : L’utilisation du MUAC est

//L possible pour la surveillance nutritionnelle et/ou le ciblage
communautaire :

Avantages : Faible codt, facilité de mise en ceuvre, s’appuyant sur un
systeme pérenne de collecte de donnees (enquétes Agricole) et
maitrisable par un personnel non qualifié.

Cependant :

« Amélioration continue de la qualité des données collectées;
« Reéequilibrage de la répartition de I'échantillon;

« Meilleur choix des periodes d’enquétes;

« Reéduction des délais de publication des résultats;

« Compléter le protocole de I'alerte par des collectes plus spécifiques
(Enquéte LQAS);

 Pérennité du processus de collectes qui seule apporte de
I'information.
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Propositions d’amélioration du systeme
de collecte des données pour le Sénegal

« Renforcer la formation des agents de collecte
pour accroitre la qualité sur le périmetre
prachial,

* Insister sur le type d’'informations a collecter
pour I'age : données mensuelles.

Inclure la collecte des données sur certains
facteurs clés.

La pérennité du systeme de surveillance
nutritionnelle pour le suivi des tendances
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Indicateurs nutritionnels pour les SAP

Résultats des echanges conduits a la rencontre de Mbodiene (Sénégal)
en mars 2007 et finalisés en mars 2008 a Nouakchott (Mauritanie)

Types d’indicateurs | Indicateurs consensuels Indicateurs optionnels
Indicateurs Périmetre brachial (MUAC) ; Poids/Age, Taille/Age
anthropométriques | Poids/taille :
Carence en Taux de couverture de la | Prévalence de cécité crépusculaire ;
micronutriments supplémentation en vitamine A ; Anémie (enfants et femmes enceintes)
% ménages consommant du sel
jodé
Santé/maladies Prévalence de la diarrhée ; nombre de femmes enceintes, nombre
Prévalence de la fiévre ; d’enfants de 0 a 5 ans dormant sous
Prévalence des IRA moustiquaire imprégné ;
Hygiéne/Assainissement/Eau potable
Pratiques Score de diversité Alimentaire ; Initiation précoce au sein,
alimentaires Echelle d’insécurité alimentaire ; | Allaitement exclusif six premiers mois ;
Indicateurs d’alimentation
complémentaire (entre 6-9 mois) ;




Merci de votre aimable
attention
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